
WORKSHOP STIMMBILDUNG

Burg Herstelle 
10:00 - 15:00 Uhr 
Die Stimme ist das vielfältigste Instrument, und die intimste Verbündete unseres 
Unterbewusstseins. Sie kann Gefühle zum Ausdruck bringen aber auch Gefühle erzeugen und 
zwar nicht nur bei anderen sondern auch bei Dir selbst. Sie ist das wichtigste 
Kommunikationsmittel und hat Auswirkungen auf unser Wohlbefinden. Wie und wozu kann ich 
sie einsetzen, wie pflegen und trainieren? 

Befreien der Stimme - Übungen zum Einstimmen - Gesangstechniken - Gesang und Sprache 
- Körper und Stimme - Gesicht, Ausdruck, Emotion - Energie, Atmung, Stütze - Rhythmus 

Du suchst einen Einstieg zum Singen oder möchtest Deine Technik verbessern, den 
Stimmumfang vergrößern oder den Klang variieren?  
Du möchtest Deine Sprechstimme stärken? 
Oder willst Du Dir einfach mal etwas Gutes tun und in der tollen Atmosphäre der Burg 
entspannen und erleben, wie sich Deine Stimme im Zusammenklang mit anderen entfaltet? 

Mit diesen Themen werden wir uns je nach Interesse der Gruppe befassen. 

Wir freuen uns auf Euch… Ghislaine & Thorsten Seydler 
 
Mehr Infos über uns unter www.seydler-music.de
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https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.seydler-music.de%2F&h=ATMrI8vsC7b2u_b8LRW0HSuvl26AQ4Q872-41Ic7-Oz97WPkCNIgcoajID63zZZQ9S5gidJ7Te_o70R-Yh2Odr9OX7P0lNC9yvwuXPs_tEJ2YgIfkbJ7elpfM2QW1VFfC1555uicZQky-HenJ_qi6t67y6-f_yvAV1ZftxHGZjHiJQA4G3I_pd43TOiFygoC1jVkVPbmiRwCxNntfkOBGglriq3saKQW-ylzLNS0JZr86vrMni0VtGgq3bFNdp03oMtU0PVsHPpVOJ-wy16an87lZusNAQ--uFGbIoLO
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.seydler-music.de%2F&h=ATMrI8vsC7b2u_b8LRW0HSuvl26AQ4Q872-41Ic7-Oz97WPkCNIgcoajID63zZZQ9S5gidJ7Te_o70R-Yh2Odr9OX7P0lNC9yvwuXPs_tEJ2YgIfkbJ7elpfM2QW1VFfC1555uicZQky-HenJ_qi6t67y6-f_yvAV1ZftxHGZjHiJQA4G3I_pd43TOiFygoC1jVkVPbmiRwCxNntfkOBGglriq3saKQW-ylzLNS0JZr86vrMni0VtGgq3bFNdp03oMtU0PVsHPpVOJ-wy16an87lZusNAQ--uFGbIoLO

